
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к разделу «Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования»

на 2026-2027 учебный год
НОУ ДОО «Центр образования и развития»

Под  внеурочной  деятельностью  следует  понимать  образовательную  деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных  программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной.
         Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 
документами и методическими рекомендациями:

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»

• Федерального закона 371-ФЗ от 21 сентября  2022 года «О внесении  изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;

• Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (ст.1);
• Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16.11.2022  №  992  "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 
(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762);

• Пpиказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

• Письма  Министерства просвещения РФ от 26 января 2021 № ТВ-94-04 «Об электронном 
банке тренировочных заданий по оценке функциональной грамотности»;

• Письма Министерства России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 
рекомендаций"  (вместе  с  "Информационно  -  методическим  письмом  об  организации 
внеурочной  деятельности в рамках реализации обновленных федеральньіх 
государственных образовательных   стандартов начального, общего и основного 
образования");

• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17 сентября 2021 № 03-1526 
«О методическом обеспечении работы по повышению функциональной грамотности»;

• Письма  Департамента государственной политики и управления в  сфере  общего 
образования Минпросвещения России от 17.06.2022 3° 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном›;

• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15 августа 2022 г. N.• 03-1190 
"О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями 
по реализации цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном")

• Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 "Об утверждение Основ 
государственной политики  по сохранению  и укреплению  традиционных  российских 
духовно- нравственных ценностей"

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 N- 704 "О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования"

• Санитарные правила UЗ 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
 утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 2839.2020 N* 28 (далее - CП 2.4.3648-20);

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 N- 2 (далее — СанПиН 1.2.3685-21).

• Основной образовательной программой ФГОС начального общего образования НОУ ДОО 



«Центр образования и развития»
• Положением «Об организации внеурочной деятельности» в НОУ ДОО «Центр образования и 

развития»;
• Уставом НОУ ДОО «Центр образования и развития»

Внеурочная  деятельность  организуется  в  целях  формирования  единого 
образовательного пpocтранства школы для повышения качества образования и реализации 
процессе становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах.
 Внеурочная  деятельность  является  равноправным, взаимодополняющим компонентов 
базового образования.

Целью  внеурочной  деятельности, организуемой  на  добровольной  основе  и  в 
соответствии  с  выбором участников  образовательных отношений,  является  создание  условий для 
достижения  обучающимися  необходимого  для  жизни  в  обществе  социального  опыта, 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов в свободное время, 
развитие здоровой, творчески растущей личности с сформированной гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 
условиях, способной  на социально значимую практическую деятельность, реализацию 
добровольческих инициатив.
Внеурочная деятельность может включать в себя:

• Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной  программы (учебные 
курсы,  учебные модули по выбору обучающихся,  родителей (законные представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей  в  физическом  развитии  и  совершенствовании,  а  также  учитывающие 
этнокультурные  интересы,  особые  образовательные  потребности  обучающихся  с 
ограниченными возможностями здоровья;

• внеурочную  деятельность  по формированию  функциональной грамотности  (читательской, 
математической,  естественнонаучной,  финансовой) обучающихся (интегрированные  курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности);

• внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательн
ых потребностей и  интересов,  самореализации обучающихся,  в  том числе  одаренных,  через 
организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно-полезную 
деятельность, профессиональные  пробы,  развитие  глобальных  компетенций,  формирование 
предпринимательских  навыков,  практическую  подготовку,  использование  возможностей 
организаций  дополнительного образования,  профессиональных  образовательных  организаций и 
социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;

• внеурочную  деятельность,  направленную  на  реализацию  комплекса  воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 
творческих  объединениях  по  интересам,  культурные  и  социальные  практики  с  учетом 
историко-культурной  и  этнической  специфики  региона,  потребностей  обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;

• внеурочную деятельность по организации ученических сообществ (подростковых коллективов), в 
том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов;

• внеурочную  деятельность, направленную на  организационное  обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и другие);

• внеурочную  деятельности,  направленную  на  организацию  педагогической  поддержки 
обучающихся  (проектирование  индивидуальных  образовательных  маршрутов,  работа 
тьюторов, педагогов-психологов);

• внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в прос
транстве ЦОиР (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений
 в учебных группах, профилактики  неуспеваемости, профилактики различных  рисков, 
возникающих в  процессе  взаимодействия школьника с  окружающей средой,  социальной 



защиты обучающихся).
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю:

• внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 
углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов;

• на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 
часов;

• на  внеурочную  деятельность  по  развитию  личности,  ее  способностей,  удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 
часов;

• на деятельность  ученических  сообществ  и  воспитательные  мероприятия  целесообразно 
еженедельно  предусмотреть  от  2  до  4  часов,  при  этом  при  подготовке  и  проведении 
коллективных дел масштаба ученического коллектива  или  общешкольных мероприятий за 1-2 
недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 
внеурочной деятельности);

• на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки, 
социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов.
         1 чac в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном".
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине -  России,  населяющим ее людям,  ее  уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны 
быть направлены  на  формирование  соответствующей  внутренней  позиции  личности 
обучающегося,  необходимой  ему для  конструктивного  и ответственного  поведения  в 
обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или)
 беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека  в  современной  России:  знанием  родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и  сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся, 
основной  целью  которых  является  развитие  способности  обучающихся  применять 
приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 
жизнедеятельности, обеспечение связи обучения с жизнью.
Основная  задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 
читательской,  математической, естественно-научной,  финансовой, направленной на  развитие 
креативного мышления и глобальных компетенций.
1 час в неделю -  на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся («Билет в будущее», курс «Россия — мои горизонты»). 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как к основному 
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 
основного образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в  школе 
знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной деятельности.

Продолжительность  занятий  внеурочной  деятельности  регламентируется  СанПиН 
2.4.3648-20 в рамках общих требований к режиму образовательной деятельности и недельной н
агрузке  обучающихся.  В  зависимости  от  конкретных  условий  реализации  основной 
общеобразовательной  программы,  числа  обучающихся  и  их  возрастных  особенностей 
допускается формирование учебных разновозрастных групп из обучающихся разных классов в 
пределах единого уровня образования.

При  реализации рабочих программ внеурочной деятельности используются 
преимущественно формы, носящие исследовательский, творческий характер. Для обучающихся 
основной школы основной формой реализации внеурочной деятельности является организация 
проектной деятельности согласно требованиям ФГОС ООО.

Во  избежание  перегрузки  обучающихся  на  уровне  образовательной  организации 
организуется  контроль  и  учет  их  индивидуальной  занятости.  Занятость  обучающегося 



учитывается наряду с освоением образовательных программ курсов внеурочной деятельности и 
(или) участием во внеурочных мероприятиях в рамках основной образовательной программы 
основного общего образования.

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 
с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законные представителей) и реализуется 
посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 
столы,  конференции,  диспуты,  школьные  научные  общества,  олимпиады,  конкурсы, 
соревнования,  поисковые  и  научные  исследования,  общественно полезные  практики,  социальное 
проектирование  и  т.д. Внеурочная деятельность в  школе  теснейшим образом  связана  с  базовым 
образованием, она расширяет и углубляет его, создает условия для его индивидуализации, 
сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения  гигиенических 
требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными  возможностями 
здоровья  формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных 
потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не 
менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 
возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей.

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах на 34 учебные 
недели в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий.

В  соответствии  с  требованиями  стандарта  внеурочная  деятельность  осуществляется на 
принципах деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, 
секции. круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.
Распределение часов внеурочной деятельности по годам основного общего образования

Вид деятельности 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
Внеурочная 
деятельность

10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 10 часов

Учебные недели 34 34 34 34 34
Кол-во часов за год 340 340 340 340 340
Итого 1700 часов

Наряду  с общими  требованиями  к организации  внеурочной  деятельности, 
обозначенными в нормативных документах федерального и областного уровней, НОУ ДОО 
«Центр образования и развития» выработал свой перечень требований:

• Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40-45 минут, 
если занятия спаренные — 80 минут с перерывом длительностью 10 минут для отдыха детей
 и проветривания помещений. Но при этом обязательно учитывается требования СанПиН 
2.4.2.2821 -10: «Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. 
Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, 
лепка, рукоделие, тихие игры, должна составлять не более полутора часов в день - для 5-9 
классов»

• Образовательные программы внеурочной деятельности могут быть двух видов: авторские 
или  разработанные  педагогами  школы и  учреждений  дополнительного образования  в 
соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утвержденными 
педагогическим советом.

• Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Педагогическим советом Директор НОУ ДОО
НОУ ДОО «Центр образования и развития»                   «Центр образования и развития»
Протокол № 1                                                                       ___________И.А.  Маврина 
от «28_» августа 2026г.

План внеурочной деятельности
НОУ ДОО «Центр образования и развития»

на 2026-2027 учебный год
(5-9 классы)

Наименование 
программы 
внеурочной 

деятельности

Направление 
внеурочной 

деятельности

Кол-во часов в неделю/год
5 

кл.
6 

кл.
7 

кл.
8 

кл.
9 

кл.

«Разговоры о 
важном»

Коммуникативная 
деятельность

1 1 1 1 1

Классный час: 
коллективно-

творчекое дело

Коммуникативная, 
творческая, 
социальная

1 1 1 1 1

«Функциональная 
грамотность»

Социально-
педагогическая 
деятельность

1 1

«Россия – мои 
горизонты» 

Профориентационная 
деятельность

1 1 1 1

«Билет в будущее» 1 1 1 1

«Тропинка в 
профессию»

1

Спортивные игры Спортивно-
оздоровительная 

деятельность

1 1
Флорбол 2 2 2

 Народный театр 
«Ремарка»

Творческая 
деятельность

3 3 3 3 3

Практикум по 
английскому языку

Учебно-
познавательная

1 1 2

Решение задач по 
химии

2

Решение задач по 
физике

2

Трудные случаи по 
информатике

2

Практическая 
биология

2

География вне 
учебника

2

Увлекательное 
обществознание

2



Логика 0,5
Шахматы Интеллектуальная 

деятельность
1

Кружок кулинарии 
«Хозяюшка»

Социально-
педагогическая 

3 3 3

Всего часов 12,5 13 11 10 23
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