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Основное общее образование
Пояснительная записка

Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии 
со следующими нормативно-правовыми документами:
➢ Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ( в 
действующей редакции);
➢ Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”;
➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 года № 568 « О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования»; - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024 года 
« О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 
образования»;
➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №110 от 19.02.2024 года « О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации , касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования»;
➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 года №171 « О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего 
образования и среднего общего образования»
➢ Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования";
➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023 г. « О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения , касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;
➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024 года « О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования»;
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 года №171 « О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего, основного общего образования и 
среднего общего образования»;
➢ Приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 года № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования» (вступает в силу с 1сентября 2025 года).
➢ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020   №   28   «Об   утверждении   санитарных   правил   СП   2.4.3648-20
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи»;
➢ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»



➢ Уставом общеобразовательного учреждения;
➢ Локальным актом ОУ «Положение о промежуточной аттестации  обучающихся».

Учебный план основного общего образования фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 
учебным предметам. При организации образовательной деятельности не допускается 
использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому 
здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических 
технологий.
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (с 
изменениями) .
Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
Учебный план ООО предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования.
Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 34 недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:
в 5 классе – 29 часов,
в 6 классе – 30 часов,

в 7 классе – 32 часа,
в 8-9 классах – 33 часа.
ООО учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся. Общий объем 
аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5338 
академических часов академических часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. При изучении предметов иностранный язык, информатика,
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труд (технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. Языком обучения является 
русский язык.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
1. «Русский язык и литература».
2. «Иностранные языки».
3. «Математика и информатика».
4. «Общественно-научные предметы».
5. «Естественно-научные предметы».
6. «Искусство».
7.«Технология».
8. «Основы безопасности и защиты Родины»
9.«Физическая культура».

                 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на учебный курс «Французский язык. Теория 
и практика». «Немецкий язык. Теория и практика». По запросам родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы основного 
общего образования НОУ ДОО «Центр образования и развития».

                Промежуточная аттестация

Согласно ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. на 
промежуточную аттестацию учащихся 5-9 классов выносятся следующие предметы учебного плана:

предмет 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл
Русский язык Диктант с 

грамматическ 
им заданием 
или тест, или 
ВПР

Диктант с
грамматическ 
им заданием 
или тест, или 
ВПР

Диктант с
грамматическ 
им заданием 
или тест, или 
ВПР

Тестовая
работа в 
формате ОГЭ 
по аналогии 
КИМов  или
ВПР

Тестовая
работа в 
формате ОГЭ 
по аналогии 
КИМов

Литература тест тест тест тест тест
Иностранный 
язык

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа



Математика Контрольная 
работа или 
ВПР

Контрольная 
работа или 
ВПР

Контрольная 
работа или 
ВПР

Тестовая
работа в 
формате ОГЭ 
по  аналогии
КИМов или 
ВПР

Тестовая
работа в 
формате ОГЭ 
по аналогии 
КИМов

История Тестовая 
работа 
ВПР

или
Тестовая
работа или 
ВПР

Тестовая
работа или 
ВПР

Тестовая
работа в 
формате ОГЭ 
по  аналогии
КИМов или 
ВПР

Тестовая
работа в 
формате ОГЭ 
по аналогии 
КИМов

Обществознание Тестовая
работа в 
формате ОГЭ 
по  аналогии
КИМов или 
ВПР

Тестовая
работа в 
формате ОГЭ 
по аналогии 
КИМов

География Тестовая 
работа
ВПР

или
Тестовая
работа или 
ВПР

Тестовая
работа или 
ВПР

Тестовая 
работа
ВПР

или
Тестовая
работа 

Физика Тестовая
работа или 
ВПР

Тестовая
работа 
ВПР

или
Тестовая
работа 

Химия Тестовая
работа 
ВПР

или
Тестовая 
работа

Биология Тестовая 
работа
ВПР

или
Тестовая
работа или 
ВПР

Тестовая
работа или 
ВПР

Тестовая 
работа
ВПР

или
Тестовая 
работа

Музыка Творческое
задание или

Творческое
задание или

Творческое
задание или

Творческое
задание или

проект проект проект проект
Изобразительное 
искусство

Творческое
задание или 
проект

Творческое
задание или 
проект

Творческое 
задание или

 проект
Труд
(технология)

Творческое 
задание или
проект

Творческое 
задание или
проект

Творческое 
задание или
проект

Творческое 
задание или
проект

Творческое 
задание или
проект

ОБЗР Тест Тест Тест Тест Тест
Физическая
культура

Тест Тест Тест Тест Тест
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Количество часов в неделю/год

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 
классы

всего
Предметные 
области

класс                       
учебные 
предметы                         
(учебные курсы)                       неде

ля год
неде
ля год

неде
ля год

неде
ля год

нед
еля год

за 
уровень 

ООО
Обязательная часть

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714Русский язык 
и литература Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442
Иностранные 
языки

Иностранный 
язык (английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

Математика 5 170 5 170 10 340
Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 306
Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204
Вероятность и 
статистика 1 34 1 34 1 34 3 102Математика 

и информатика
Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102

История 3 102 3 102 3 102 2 68 2,
5

85 13
,5

459

Обществознание 1 34 1 34 2 68
Общественно – 
научные 
предметы География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238

Естественнона-
учные 
предметы Химия 2 68 2 68 4 136

Изобразительное 
искусство 1 34 1 34 1 34 3 102

Искусство
Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 34 1 34 2 68

Итого 27 918 28 952 30 1020 31 1054 32,
5

1105 148
,5

5049

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 68 2 68 2 68 2 68 0.5 17 8,

5
289

Учебный курс  Французский язык. 
Теория и практика.
 Немецкий язык. Теория и практика

2 68 2 68 2 68 2 68
0,5 17 8,

5
289

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 15
7

5338

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными 
правилами и нормами

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338
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