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Начальное общее образование
Пояснительная записка

Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный год разработан в 
соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

➢ Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" с изменениями и дополнениями.

➢ Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон
«Об образовании в Российской Федерации»

➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»;

➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676

➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)

➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»

➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»

➢ Приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 года № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания"

➢ Постановлением от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;
➢ Уставом общеобразовательного учреждения;
➢ Локальным актом ОУ «Положение о промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости».



Учебный план начального общего образования НОУ ДОО «Центр образования и развития» 
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 
Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 
языке в режиме пятидневной учебной недели. Общее число учебных часов не может составлять менее 
2954 ч и более 3190 ч. Соблюдение этих требований ФГОС НОО связано с необходимостью оберегать 
обучающихся от перегрузок, утомления, отрицательного влияния обучения на здоровье.

Продолжительность учебного года составляет: для 1-х классов - 33 недели; для 2-11 классов 
– 34 недели.

Продолжительность каникул:
- в течение учебного года не менее 30 календарных дней;
- летом – не менее 8 календарных недель.
Обучение ведется по четвертям. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час (с 
учетом 16 часов в сентябре - октябре), во 2 – 4 классах – 23 часа. Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 
нагрузки в течение дня составляет:  для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю - 5 
уроков, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 1-ю смену;
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - 
по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 
2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся, а также удовлетворения запросов родителей обучающихся.

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебным планом, 
соответствует требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10.

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с перечнем, 
утвержденным Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями от 
21.02.2024). Соблюдается преемственность выбора УМК и учебников по уровням основного общего 
и среднего общего образования.



Особенности организации образовательной деятельности

Обучение в 1-х- 4 х классах реализуется по программе УМК «Школа России» соотнесённым 
с требованиями обновлённого Федерального государственного стандарта начального общего 
образования.

В ходе освоения образовательных программ по каждому учебному предмету при реализации 
учебного плана на уровне начального общего образования формируются базовые основы и 
фундамент всего последующего обучения:
- закладываются основы формирования учебной деятельности обучающихся, формируется система 
учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 
умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;
- формируются личностные и универсальные учебные действий (познавательные, регулятивные, 
коммуникативные);
- развиваются познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к 
сотрудничеству и совместной деятельности с учителем и одноклассниками;
- формируются основы нравственного поведения, определяющие отношения обучающегося с 
обществом и окружающими людьми.

В учебном плане   НОУ ДОО «Центр образования и развития" в соответствии с федеральным учебным 
планом представлены восемь предметных областей. Содержание учебных предметов, входящих в 
состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира.

                                      Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Урочная 
деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».

7. «Технология».
8. «Физическая культура»

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 
неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы религиозных 
культур и светской этики».
              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется

на учебный курс Французский язык. Теория и практика. Немецкий язык. Теория и практика. По 
запросам родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Промежуточная аттестация



Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся всех классов.
В соответствии с Уставом Учреждения при промежуточной аттестации учащихся применяется 

следующие формы оценивания:
-знания учащихся 2-11 классов оцениваются при промежуточной аттестации по пятибалльной 
системе;

-текущая аттестация первых классов в течение учебного года осуществляется качественно без 
фиксации их достижений в электронных журналах в виде отметок по пятибалльной системе.

Согласно ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. на 
промежуточную аттестацию учащихся 1-4 классов выносятся следующие предметы учебного плана:

Периоды освоения ООП НОО / Формы промежуточной аттестацииНаименование 
учебных
предметов 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык
Диктант с
грамматическим заданием

Диктант с
грамматическим 
заданием

ВПР

Литературное
чтение КДР КДР КДР или ВПР

Иностранный
язык

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа
или ВПР

Математика Контрольная работа Контрольная работа ВПР
Окружающий
мир Тестовая работа

Тестовая работа Тестовая  работа  или
ВПР

Основы
религиозных 
культур и 
светской этики

зачет

Музыка творческий проект творческий проект творческий проект
Изобразительное творческий проект творческий проект творческий проект

искусство
Технология творческий проект творческий проект творческий проект
Физическая
культура

зачет зачет зачет
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Учебный план НОУ ДОО «Центр образования и развития»
на 2025-2026 учебный год

уровень начального общего образования
(1-4 классы – 5-дневная учебная неделя)

Количество часов в неделю/год
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всегоПредметные 

области

классы      
учебные предметы 

(учебные курсы, 
учебные модули) неделя год

нед
еля год

нед
еля год

нед
еля год

нед
еля год

Обязательная часть
Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675Русский язык и 

литературное 
чтение Литературное 

чтение
4 132 4 136 4 136 4 4 16 540

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский)

– – 2 68 2 68 2 68 6 204

Математика и 
информатика

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540

Обществознани
е и 
естествознание
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

1 34 1 34

Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136Искусство

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

Технология  Труд (технология ) 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
Физическая 
культура

Физическая 

культура

3 102 2 68 2 68 2 68 9 306

Итого 21 653 22 748 22 748 23 782 88 2931
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
0 0 1 34 1 34 0 0 2 68

Учебный курс «Французский язык. 
Теория и практика.» «Немецкий язык. 
Теория и практика.»

1 34 1 34 0 0 2 68

Всего 21 653 23 782 23 782 23 782 90 2999
Учебные недели 33 34 34 34 135
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормами

21 653 (с 
учето
м 16 
ч. в 

сентяб
ре- 

октяб
ре)

23 782 23 782 23 782 90 2999 
( с 

учето
м 

16ч. 
в 

сентя
бре-

октяб
ре)
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