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Пояснительная записка

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год разработан в 
соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

➢ Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции);

➢ Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 “О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 
года № 413»;

➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023 « О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 
и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования»;

➢ Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования";

➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 года
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 
образования»;

➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 года № 171
« О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»;

➢ Приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 года № 704 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования» (с 1 сентября 2025г.);

➢ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  
28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи»;

➢ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;

➢ Уставом общеобразовательного учреждения;
➢ Локальным актом ОУ «Положение о промежуточной аттестации  обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости».



Учебный план СОО предусматривает двухлетний нормативный срок 
освоения образовательных программ среднего общего образования. 
Продолжительность учебного года при получении среднего общего 
образования 34 недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. Общая 
трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет 2312 
часов за 2 года обучения

Обучение ведется по четвертям. 
Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности. В 10-11 классах обучение 

организовано по индивидуальным учебным планам (далее – ИУП) в рамках 

профильных модульных групп (индивидуальный образовательный маршрут). 

Такой подход предоставляет широкие возможности для организации учебного 

процесса в соответствии с запросом обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые сделали выбор учебных предметов углубленного уровня, 

необходимых выпускникам при поступлении в высшие профессиональные 

учебные заведения страны. 

Обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не превышает 10% от
всего объема учебного  времени,  

отводимого  на  изучение  данного  учебного  предмета  в данном 
классе в текущем учебном году.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов, обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, будет 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы

обучающихся. 
Обязательная часть учебного плана.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных



предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы среднего общего образования с 
учетом обязательных для изучения

учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области:

1. «Русский язык и литература».
2. «Иностранные языки».
3. «Математика и информатика».
4. «Естественно-научные предметы».
5. «Общественно-научные предметы».
6.«Основы безопасности и защиты Родины».
7. «Физическая культура».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана (п. 
131.5.2 ФОП СОО), использовано на:

➢ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

➢ введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 
отношений.

Учебный план 10-11 классов (начало освоения 01.09.2025 г.)
Все обучающиеся 10-11 классов обучаются только по индивидуальным 

учебным планам на основе их заявлений и заявлений родителей (законных 
представителей).

В индивидуальном учебном плане №1 В соответствии с образовательными 
потребностями обучающегося и его родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, Английский язык, Информатика, История , Обществознание, 
География, Биология, Химия,  Физическая культура, ОБЗР.

К учебным предметам на углубленном уровне отнесены Физика – 5 часов в 
неделю по программе углубленного уровня; Математика – 8 часов в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающегося к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.



В индивидуальном учебном плане №2

 В соответствии с образовательными потребностями обучающегося и его 
родителей (законных представителей) к обязательным учебным предметам на 
базовом уровне отнесены Русский язык, Литература, Английский язык, 
Информатика, История, Обществознание, География, Биология, Химия,  
Физическая культура, ОБЗР.

К учебным предметам на углубленном уровне отнесены Физика – 5 часов в 
неделю по программе углубленного уровня; Математика – 8 часов в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающегося к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №3 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, История, Английский язык, География, Биология, Химия, Физика, 
Физическая культура, ОБЗР, Обществознание

К учебным предметам углубленного уровня отнесены  Математика– 8 часов 
в неделю по программе углубленного уровня; Информатика – 4 часа в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется  с 
целью расширения лингвистического кругозора, формирования иноязычной 
коммуникативной компетенции, воспитания уважительного отношения к иной 
культуре. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
включен учебный курс «Немецкий язык. Теория и практика».

В индивидуальном учебном плане №4 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, История, Английский язык, География, Биология, Химия, Физика, 
Физическая культура, ОБЗР, Обществознание

К учебным предметам углубленного уровня отнесены  Математика– 8 часов 
в неделю по программе углубленного уровня; Информатика – 4 часа в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №5 в соответствии с образовательными 



потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература,  История, Английский язык, Информатика, Математика,  География, 
Обществознание, Физика,  Физическая культура, ОБЗР. 

К учебным предметам углубленного уровня отнесены Химия – 3 часа в 
неделю по программе углубленного уровня; Биология – 3 часа в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №6 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература,  Химия, Биология, Английский язык, Информатика, Математика,  
География, , Физика,  Физическая культура, ОБЗР. 

К учебным предметам углубленного уровня отнесены История– 4 часа в 
неделю по программе углубленного уровня; Обществознание – 4 часа в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №7 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература,  История, Химия, Биология, , Информатика, Математика,  География, 
,Физика,  Физическая культура, ОБЗР. 

К учебным предметам углубленного уровня отнесены Английский язык -5 
часов в неделю по программе углубленного уровня; Обществознание – 4 часа в 
неделю по программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к 
Государственной итоговой аттестации на высоком качественном уровне, 
подготовки к продолжению образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №8 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, Английский язык, История, Обществознание, Биология,  
Информатика,  География, Физика,  Физическая культура, ОБЗР. 

К учебным предметам углубленного уровня отнесены Математика -8 часов в 
неделю по программе углубленного уровня; Химия – 3 часа в неделю по программе 



углубленного уровня для подготовки обучающихся к Государственной итоговой 
аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №9 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, Английский язык, История,  Биология, Химия,  Информатика,  
География, Физика,  Физическая культура, ОБЗР. 

К учебным предметам углубленного уровня отнесены Математика 8 часов в 
неделю по программе углубленного уровня; Обществознание – 4 часа в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №10 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, История, Обществознание Биология, Химия,  Информатика,  
География, Физика,  Физическая культура, ОБЗР. 

К учебным предметам углубленного уровня отнесены Математика- 8 часов в 
неделю по программе углубленного уровня; Английский язык – 5 часов в неделю 
по программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к 
Государственной итоговой аттестации на высоком качественном уровне, 
подготовки к продолжению образования в профильных учебных заведениях

Обязательным для каждого обучающегося 10 класса является выполнение и 
публичная защита индивидуального проекта. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 
по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 
одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом.

В 11 классах в 2025-2026 учебном году продолжается реализация 
индивидуальных образовательных маршрутов, обучение ведется по 8 вариантам 
индивидуальных учебных планов, составленных с учетом образовательных 
потребностей обучающихся. В основу индивидуальных учебных планов положен 
вариант Федерального учебного плана при пятидневной учебной неделе. 

В индивидуальном учебном плане №1 В соответствии с образовательными 
потребностями обучающегося и его родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, Английский язык, Информатика, История ,Обществознание, 



География, Биология, Химия,  Физическая культура, ОБЗР.

К учебным предметам на углубленном уровне отнесены Физика – 5 часов в 
неделю по программе углубленного уровня; Математика – 8 часов в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающегося к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №2 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, История (предмет представлен Историей России и Всеобщей 
историей), Английский язык, География, Биология, Химия, Физика, Физическая 
культура, ОБЗР, Обществознание

К учебным предметам углубленного уровня отнесены  Математика– 8 часов 
в неделю по программе углубленного уровня; Информатика – 4 часа в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

заведениях.

В индивидуальном учебном плане №3 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
История ,Информатика, Математика, География, Биология, Химия, Литература, 
Физика, Физическая культура, ОБЗР.

К учебным предметам углубленного уровня отнесены  Английский язык– 5 
часов в неделю по программе углубленного уровня; Обществознание– 4 часа в 
неделю по программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к 
Государственной итоговой аттестации на высоком качественном уровне, 
подготовки к продолжению образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №4 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, История , Обществознание, Английский язык, Информатика, 
Математика, География ,  Физика, Физическая культура, ОБЗР.

К учебным предметам углубленного уровня отнесены   Химия -3  часа в 
неделю по программе углубленного уровня; Биология – 3часа в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №5 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 



обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература,  История, Информатика,  География, Биология, Химия, Физика, 
Физическая культура, ОБЗР, Обществознание.

К учебным предметам углубленного уровня отнесены  Математика– 8 часов 
в неделю по программе углубленного уровня; Английский язык – 5 часов в неделю 
по программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к 
Государственной итоговой аттестации на высоком качественном уровне, 
подготовки к продолжению образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №6 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
История (предмет представлен Историей России и Всеобщей историей), 
Информатика, Математика, География, Биология, Химия, Литература, Физика, 
Физическая культура, ОБЗР. 

К учебным предметам углубленного уровня отнесены  Английский язык– 5 
часов в неделю по программе углубленного уровня; Обществознание– 4 часа в 
неделю по программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к 
Государственной итоговой аттестации на высоком качественном уровне, 
подготовки к продолжению образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №7 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, История (предмет представлен Историей России и Всеобщей 
историей), Английский язык, Информатика, Математика, Биология, Химия,  
Физика, Физическая культура, ОБЗР.

К учебным предметам углубленного уровня отнесены  География-3  часа в 
неделю по программе углубленного уровня; Обществознание– 4 часа в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающихся к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне, подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.

В индивидуальном учебном плане №8 в соответствии с образовательными 
потребностями обучающегося и его родителей (законных представителей) к 
обязательным учебным предметам на базовом уровне отнесены Русский язык, 
Литература, Английский язык, Информатика, Математика, Физика, География, 
Биология, Химия,  Физическая культура, ОБЗР. 

К учебным предметам на углубленном уровне отнесены Обществознание -4 
часа в неделю по программе углубленного уровня; История – 4 часа в неделю по 
программе углубленного уровня для подготовки обучающегося к Государственной 
итоговой аттестации на высоком качественном уровне ,подготовки к продолжению 
образования в профильных учебных заведениях.



Формы промежуточной аттестации

Согласно ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 
29.12.2012г. на промежуточную аттестацию учащихся 10-11 классов 
выносятся следующие предметы учебного плана

По окончании 11 класса обучающиеся проходят государственную итоговую 
аттестацию в формах и сроки, определенные Министерством просвещения РФ.

Периоды освоения ООП СОО / Форма промежуточной
аттестации

Предмет

10 класс 11 класс
Русский язык тест или ВПР

тест в формате ЕГЭ
Литература тест тест
Иностранный язык контрольная работа контрольная работа
Алгебра тест или ВПР тест в формате ЕГЭ
Геометрия тест или ВПР тест
ВиС тест тест
Информатика и ИКТ тест тест
История тест или ВПР тест
Обществознание тест тест

География тест или ВПР тест
Физика контрольная работа или ВПР контрольная работа
Химия тест или ВПР тест
Биология тест или ВПР тест
ОБЗР тест тест
Физическая культура зачет зачет
Проектная деятельность защита проекта



                                     УТВЕРЖДАЮ
                                                                                      Директор НОУ  ДОО «Центр образования и

                                                                                развития»_____________И.А.Маврина
                                                                             Приказ №        «      »  августа  2025 г.  

Учебный план НОУ ДОО «Центр образования и развития»
на 2025-2026 учебный год

с углубленным изучением математики и информатики
уровень среднего общего образования

(пятидневная учебная неделя)
10 класс 11 классПредметная 

область
Учебный предмет уровень 

изучения
предмета

Количество 
часов за 2 

года 
обучения

Количе
ство 

часов  в 
неделю

Количес
тво 

часов  в 
год

Количе
ство 
часов  

в 
неделю

Количес
тво 

часов  в 
год

Обязательная часть
Русский язык Б 136 2 68 2 68Русский язык и 

литература Литература Б 204 3 102 3 102
Иностранные 
языки

Иностранный 
язык (английский)

Б 204 3 102 3 102

История Б 136 2 68 2 68
Обществознание Б 136 2 68 2 68

Общественно-
научные предметы

География Б 68 1 34 1 34
Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 272 4 136 4 136

Геометрия У 204 3 102 3 102
Вероятность и 
статистика

У 68 1 34 1 34

Математика и 
информатика

Информатика У 272 4 136 4 136
Физика Б 136 2 68 2 68
Химия Б 68 1 34 1 34

Естественно-
научные предметы

Биология Б 68 1 34 1 34
Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 136 2 68 2 68

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 68 1 34 1 34

Индивидуальный проект 34 1 34 - -
Итого 2210 33 1122 32 1088

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, учебные курсы по выбору
Трудные случаи русского языка в формате  ЕГЭ 34 1 34
Практикум по английскому 68 1 34 1 34

         
Итого

2312

Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

2312 34 1156

* условные обозначения: базовый уровень – Б, углубленный уровень – У



                                    УТВЕРЖДАЮ
                                                                                      Директор НОУ  ДОО «Центр образования и

                                                                                развития»_____________И.А.Маврина
                                                                             Приказ №        «      »  августа  2025 г.  

Учебный план НОУ ДОО «Центр образования и развития»
на 2025-2026 учебный год

с углубленным изучением химии и биологии
уровень среднего общего образования

(пятидневная учебная неделя)
10 класс 11 классПредметная 

область
Учебный предмет уровень 

изучения
предмета

Количество 
часов за 2 

года 
обучения

Количе
ство 

часов  в 
неделю

Количес
тво 

часов  в 
год

Количе
ство 
часов  

в 
неделю

Количес
тво 

часов  в 
год

Обязательная часть
Русский язык Б 136 2 68 2 68Русский язык и 

литература Литература Б 204 3 102 3 102
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)
Б 204 3 102 3 102

История Б 136 2 68 2 68
Обществознание Б 136 2 68 2 68

Общественно-
научные предметы

География Б 68 1 34 1 34
Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 170 2 68 3 102

Геометрия Б 102 2 68 1 34
Вероятность и 
статистика

Б 68 1 34 1 34

Математика и 
информатика

Информатика Б 68 1 34 1 34
Физика Б 136 2 68 2 68
Химия У 204 3 102 3 102

Естественно-
научные предметы

Биология У 204 3 102 3 102
Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 136 2 68 2 68

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 68 1 34 1 34

Индивидуальный проект 34 1 34 - -
Итого 2074 31 1054 30 1020

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, учебные курсы по выбору
Практикум. Решение химических задач. 68 1 34 1 34
Немецкий язык. Теория и практика. 68 1 34 1 34
Трудные случаи русского языка в формате ЕГЭ 68 1 34 1 34
 Избранные вопросы математики 1 34
                                                                       Итого 2312 34 1156 34 1156
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

2312

* условные обозначения: базовый уровень – Б, углубленный уровень – У



                                           УТВЕРЖДАЮ
     Директор НОУ  ДОО «Центр образования и

                                                                                              развития»_____________И.А.Маврина
                                                                                             Приказ №        «      »  августа  2025 г  .

Учебный план НОУ ДОО «Центр образования и развития»
на 2025-2026 учебный год

с углубленным изучением истории и обществознания
уровень среднего общего образования

(пятидневная учебная неделя)
10 класс 11 классПредметная 

область
Учебный предмет уровень 

изучения
предмета

Количество 
часов за 2 

года 
обучения

Количе
ство 

часов  в 
неделю

Количес
тво 

часов  в 
год

Количе
ство 
часов  

в 
неделю

Количес
тво 

часов  в 
год

Обязательная часть
Русский язык Б 136 2 68 2 68Русский язык и 

литература Литература Б 204 3 102 3 102
Иностранные 
языки

Иностранный 
язык (английский)

Б 204 3 102 3 102

История У 272 4     136 4 136
Обществознание У 272 4 136 4 136

Общественно-
научные предметы

География Б 68 1 34 1 34
Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 170 2      68 3 102

Геометрия Б 102 2 68 1       34
Вероятность и 
статистика

Б 68 1 34 1 34

Математика и 
информатика

Информатика Б 68 1 34 1 34
Физика Б 136 2 68 2 68
Химия Б 68 1 34 1 34

Естественно-
научные предметы

Биология Б 68 1 34 1 34
Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 136 2 68 2 68

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 68 1 34 1 34

Индивидуальный проект 34 1 34 - -
Итого 2074 31 1054 30 1020

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, учебные курсы по выбору
Французский язык. Теория и практика./Немецкий 
язык. Теория и практика

68 1 34 1 34

Трудные случаи русского языка в формате ЕГЭ 68 1 34 1 34
Актуальные вопросы экономической теории
                                                                              

34 1 34

Трудные  вопросы истории  68 1 34 1 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

2312

* условные обозначения: базовый уровень – Б, углубленный уровень – У



 
                                          УТВЕРЖДАЮ

                                                                                       Директор НОУ  ДОО «Центр образования и
                                                                                развития»_____________И.А.Маврина
                                                                                Приказ №  78      «29»  августа  2025 г  .

Учебный план НОУ ДОО «Центр образования и развития»
на 2025-2026 учебный год

с углубленным изучением математики и физики
уровень среднего общего образования

(пятидневная учебная неделя)
10 класс 11 классПредметная 

область
Учебный предмет уровень 

изучения
предмета

Количество 
часов за 2 

года 
обучения

Количе
ство 

часов  в 
неделю

Количес
тво 

часов  в 
год

Количе
ство 
часов  

в 
неделю

Количес
тво 

часов  в 
год

Обязательная часть
Русский язык Б 136 2 68 2 68Русский язык и 

литература Литература Б 204 3 102 3 102
Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 204 3 102 3 102

История Б 136 2 68 2 68
Обществознание Б 136 2 68 2 68

Общественно-
научные предметы

География Б 68 1 34 1 34
Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 272 4 136 4 136

Геометрия У 204 3 102 3 102
Вероятность и 
статистика

У 68 1 34 1 34

Математика и 
информатика

Информатика Б 68 1 34 1 34
Физика У 340 5 170 5 170
Химия Б 68 1 34 1 34

Естественно-
научные предметы

Биология Б 68 1 34 1 34
Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 136 2 68 2 68

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 68 1 34 1 34

Индивидуальный проект 34 1 34 - -
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, учебные курсы по выбору
Трудные случаи русского языка в формате ЕГЭ 68 1 34 1 34
Методы решения физических задач 34 1 34
                                                                                  
Итого

2312

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

2312

* условные обозначения: базовый уровень – Б, углубленный уровень – У
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